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ACTA DE REUNION N° 1958

Hora: 1:00 PM Fecha: 19/09/2025
Lugar: HCB: LOS CONSENTIDOS
Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Proceso: FORMACION A FAMILIAS
AYUDAR A LAS FAMILIAS PARA QUE PUEDAN CANALIZAR Y AYUDAR A COMPRENDER A
Objetivo: LOS NINOS Y NINAS ESTA REALIDAD Y PUEDAN ENSENARLES A RECONOCER Y GESTIONAR
LAS EMOCIONES QUE LES GENERA LA PERDIDA

Agenda:
1: SALUDO
2: LLAMADO A LISTA

3: DESARROLLO DEL TALLER: DUELO EN LA INFANCIA

4: Espacio de preguntas, aportes e inquietud

5: Despedida

Desarrollo:

Siendo 1a 01:00 de la tarde se da apertura a la formacion a familias, se extiende un saludo fraterno a todos los padres y
madres de familia, se socializa el objetivo del encuentro y se invita a participar receptivamente de las actividades a
desarrollar. Les doy una vez mas la bienvenida a este nuevo encuentro como todos los meses. Es grato reencontrarnos
mes a mes en estos espacios de enriquecimiento mutuo. De antemano doy gracias a todos y todas por la participacion,
por tener siempre la disposicion y el interés por las tematicas que mensualmente desarrollamos.

Cuando el ser humano se enfrenta al duelo, en su mente se produce algo similar a una batalla en una ciudadela: a medida
gue las fuerzas contrarias superan a las nuestras, retrocedemos hacia una murallay luego a otra, asi hasta encerrarnos
en el fortin, que seria la situacion de aislamiento. Se trata de una reaccidn natural: cuando las cosas nos superan, vamos
retrocediendo hasta estar donde nos sentimos seguros. El apoyo social es un factor de proteccion. Con factores de
proteccion denominamos a aquellas circunstancias y caracteristicas que potencian nuestras capacidades para afrontar
con éxito determinadas situaciones adversas.

El taller a trabajar es sobre DUELO EN LA INFANCIA. Ensefiar habilidades a los padres para que entreguen bienestar a
los nifios, es decir ensefiarles a conectarse con sus emociones, hallar sentido a la vida, mejorar sus relaciones con los
otros y concretar logros positivos. Es importante aprender a procesar nuestras pérdidas desde pequefios. Existen
distintos tipos de pérdidas, cada una implicara un tiempo distinto de duelo, dependiendo su naturaleza e impacto en la
vida de cada nifilo. Muerte de una mascota. Pérdida de amigos y compafieros de colegio por el cambio de escuela o
ciudad. Pérdida de la casa conocida tras una mudanza. Ausencias prolongadas o abandono de los padres. Muerte de
un abuelo o abuela. Muerte de su padre o madre. Muerte de un familiar o amigo. El divorcio de sus padres.

Los nifios aprenden en gran medida sobre el duelo y la pérdida de lo que los adultos les dicen y sobre todo de lo que
observaban y perciben de nosotros

Muchas personas se preguntan si se debe abordar este tema con los nifios 0 si es mejor no hacer nada.
Definitivamente se debe hacer algo, para evitar que los seres queridos se conviertan en nuestros propios fantasmas. Si
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realmente queremos proteger a los nifios, debemos ayudarlos a comprender esta realidad, ensefiarlos a reconocer las
emociones que les genera la pérdida y orientarlos, conocer sus ideas y consolarlos cuando estas los dafien, les causen
ansiedad o culpa. Acompafarlos resolviendo sus dudas, inquietudes y temores.

No debemos inquietarnos cuando los nifios lloran, el llorar es sano y los ayuda a ir superando poco a poco la pérdida,
en esos momentos nuestro papel es estar a su lado y si son capaces de hablar y compartir lo que sienten, animarlos a
expresarse.

Esto ademas de desahogo, nos permite ubicar la etapa del duelo en que se encuentra el afectado.

Una vez hayan terminado, se invita a los participantes a una discusion y reflexion

Los padres y madres de familia presentes mostraron gran acogida, Se finaliza el taller agradeciendo la presencia y
atencion de todos los padres. De igual manera se les invita para el proximo encuentro. Para lograr apoyar a un nifio,
debemos empezar por entender que la muerte y los cambios son parte de la vida. Usted no puede proteger a sus hijos
del dolor de una pérdida, pero puede ayudarlos a desarrollar habilidades saludables para sobrellevar el duelo.

Para terminar la formacién a familias se agrade a los padres y madres de familia por su tiempo y disposicion para el
desarrollo de las actividades propuestas y se da por terminado el encuentro.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Estar presentes para escuchar las
preocupaciones, pensamientos y

sentimientos de sus hijos e hijas, Padres y madres de familia siempre
mostrando interés genuino y
empatia en sus experiencias.

Poner en practica todo lo
orientado durante la formacién a Padres y madres de familia siempre
familias

FIRMA ASISTENTES

MeaLe Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
FUNDACION GRUPO
MERCY DEYANIRA SALAZAR P MADRE COMUNITARIA LIBERTAD My D- Intaoae
Fecha Hora Lugar
Proxima reunién
HCB. LOS
OCTUBRE CONSENTIDOS

Colaborador que elabora el acta: MERCY DEYANIRA SALAZAR P
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